
ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ 
ЛУЖСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 
«Толмачевская средняя общеобразовательная школа 

им. Героя Советского Союза И.И. Прохорова» 
 
 
 

РАССМОТРЕНА 

на заседании 

педагогического совета 

протокол №1 от 28.08.2023 

 

СОГЛАСОВАНА 

с Управляющим советом 

Протокол № 1 от 

28.08.2023 

 УТВЕРЖДЕНА 

Приказом № 67 от 28.08.2023  

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

курса внеурочной деятельности  

«Основы первой помощи»  

на 2023/2024 учебный год 

(7 класс, 34 часа) 

 

Составитель: учитель биологии 

Коробова Е.А. 

 

 

 

п.Толмачево, 2023 

 



2 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

1. Актуальность и назначение программы..........................................................3 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности.........4 

3. Содержание курса.............................................................................................6 

4. Тематическое планирование............................................................................8 

5. Методическое обеспечение программы. Оборудование................................9 

6. Интернет ресурсы...........................................................................................10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

Актуальность данного курса обусловлена тем, что существует потребность в 

проведении ознакомительных занятий в области медицинских знаний, так как в открыт 7 

класс с уклоном на основы медицинских знаний. Данный курс дополнительного образования. 

Разработанный курс призван наглядно показать учащимся необходимость и его возможности 

во всех областях нашей жизни. Содержание данного курса направлено на изучение сущности 

понятия «оказания первой помощи», профессий, связанных с деятельностью в области 

медицины. 

Пояснительная записка 

Рабочая  программа  по  внеурочной  деятельности  «Оказание первой помощи» для 

учащихся  7  классов  разработана  на  основе  положений  Федерального  Государственного  

образовательного  стандарта  основного общего образования (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования”) 

Беда  может  случиться  где  угодно:  дома,  на  улице,  на  дороге,  при  катастрофах  

и  стихийных  бедствиях.  Очень  часто  смерть пострадавшего при несчастных случаях 

наступает не из-за тяжести травмы, а из-за отсутствия элементарных знаний по вопросам 

оказания первой помощи у оказавшихся рядом людей. Причиной отсутствия или 

недостаточности таких знаний могут быть не только беспечность и равнодушие,  но  и  

мнимая  уверенность  в  том,  что  беда  обойдёт  стороной.  Увы,  это  глубокое  заблуждение,  

которое  убедительно подтверждает жизнь  

Наверно, излишне убеждать в том, что каждому человеку нужны элементарные 

знания правил, приёмов и способов оказания первой помощи  пострадавшим  при  самых  

разнообразных  несчастных  случаях  и  чрезвычайных  ситуациях,  которая  должна  

осуществляться  в порядке самопомощи или взаимопомощи [2].  

Активизации учебного процесса способствуют  различные способы организации 

познавательной деятельности  учащихся на уроках. Успешность освоения программы 

намного повышается при использовании в процессе обучения практикумов, тестов, 

ситуационных задач, конкурсов  и  соревнований.  Предметно-практическая  деятельность  

в  учебном  процессе  помогает  уяснить  практическую  значимость приобретаемых  знаний,  

развивает  кругозор,  помогает  овладеть  практическими  умениями,  развивает  сенсорно-

двигательную  сферу школьника [3].  

Предлагаемая программа позволяет решить следующие задачи:  

• изучить основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи в 

повседневной жизни, при несчастных случаях и травмах, отравлениях;   

• формировать чувство необходимости знаний основ медицины и правил оказания 

первой помощи;  

• развить необходимые качества личности для умелого и грамотного использования 

навыков оказания первой помощи во время неотложной  

ситуации;  

• привить навыки оказания первой необходимой помощи в различных жизненных 

ситуациях;  

• помочь учащимся в выборе профессии.  

Для  более  полного  и  качественного  усвоения  материала  рекомендуются  формы 

организации деятельности учащихся: групповая, парная, индивидуальная, коллективная; 

формы организации занятий: лекции, семинары, практические занятия, беседы, 

познавательные игры, проектная деятельность.  

Срок реализации программы 1 год - 34 часа. Количество часов в неделю – 1 час.   
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Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной 

деятельности 

Личностные результаты  
должны отражать:  

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн);  

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические 

и демократические ценности;  

3) готовность к служению Отечеству, его защите;  

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире;  

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;  

6) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебноисследовательской, 

проектной и других видах деятельности;  

7) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей;  

8) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности;  

9) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений;  

10) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивнооздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков;  

11) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь;  

12) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем;  

13) сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; 

приобретение опыта эколого-направленной деятельности;  

14) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни.  

15) формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;  

16) развитие познавательных интересов и мотивов, направленных на оказание 

первой помощи;  

17) знание здоровьесберегающих технологий;  

18) реализация установок здорового образа жизни;  
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19) формирование интеллектуальных умений (анализировать, сравнивать, делать 

выводы и др.);  

  

Метапредметные результаты 

должны отражать:  

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях;  

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты;  

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания;  

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников;  

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

6) умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов;  

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;  

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;  

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.  

10) умение применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам 

первой помощи и самопомощи при неотложных состояниях, по формированию 

здорового образа жизни;  

11) формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время оказания первой помощи;  

12) формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий;  

13) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений в 

экстренной ситуации  

Предметные результаты  
должны отражать:  

1) сформированность экологического мышления, навыков здорового, безопасного и 

экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз 

современного мира;  

2) знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, социального и техногенного характера;  
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3) владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и 

чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой помощи 

пострадавшим;  

4) умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных 

ситуациях.  

5) ценностные установки, нравственные ориентиры, стратегические приоритеты, 

мотивы, потребности, принципы мышления и поведения, обеспечивающие 

выработку индивидуальной культуры безопасности жизнедеятельности, умения 

предвидеть опасные ситуации, выявлять их причины и возможные последствия, 

проектировать модели безопасного поведения;  

6) умение находить необходимую информацию по вопросам безопасности здоровья, 

адекватно информировать окружающих и службы экстренной помощи об опасной 

ситуации;  

7) накопление опыта в алгоритме оказания первой помощи. 

 

Содержание курса 

 

Раздел 1. ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ (1 час).  

Общие принципы первой помощи (лекция).  

Первая помощь. Принципы оказания первой помощи. Последовательность действий, 

обращение с пострадавшим. Средства первой помощи.  

Раздел 2. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАТИЧЕСКИХ ПОВРЕЖДЕНИЯХ (10 часов).  

Травмы (лекция).  

Травма/повреждение, ушиб, сдавление, вывих, ссадина, рана. Признаки, первая помощь. 

Первая помощь при ранениях (практические занятия). Повязка на палец, кисть, локтевой 

сустав. Повязка на плечевой сустав, грудь. Повязка на голову, глаз, пращевидная повязка. 

Повязка на таз, коленный сустав, голеностоп.  

Первая помощь при кровотечениях (лекция).  

Виды кровотечение, их признаки и характеристика. Приёмы остановки кровотечения. 

Первая помощь при носовом кровотечении.  Первая помощь при кровотечениях 

(практическое занятие). Примеры остановки кровотечения максимальным фиксированным  

сгибанием конечности. Наложение резинового жгута: этапы наложения жгута. Ошибки при 

наложении жгута.    

Переломы (лекция).  

Закрытые и открытые переломы, признаки, первая помощь. Принципы  

иммобилизации и транспортировки при переломах. Способы иммобилизации  и 

транспортировки при переломах  (практическое занятие). Способы иммобилизации и 

транспортировки при переломах: использование повязки, шины  

Травматический шок (лекция).  

Травматический шок. Степени шока и их признаки. Оказание первой помощи при шоке. 

Запрещающие действия в рамках оказания первой помощи при шоковом состоянии.  

Раздел 3. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТЕРМИЧЕСКИХ ПОРАЖЕНИЯХ И НЕСЧАСТНЫХ 

СЛУЧАЯХ (5 часов).  

Ожог (лекция).  

Степени ожогов. Запрещающие действия при оказании помощи пострадавшим. Первая 

помощь. Химический ожог: кислотами, щелочами, перекисью водорода. Первая помощь. 

Химические поражения глаз. Солнечный ожог.  

Электротравма (лекция).  

Причины электротравмы. Варианты прохождения электрического тока по телу. Первая 

помощь при электротравме: прекардиальный удар, непрямой массаж сердца, искусственное 

дыхание.  

Отморожение (лекция).  
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Признаки отморожения. Степени отморожения. Порядок оказания первой помощи при 

отморожениях.  

Утопление (лекция).  

Виды утоплений, причины. Первая помощь при утоплении: искусственное дыхание, 

непрямой массаж сердца.   

Раздел 4. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОТРАВЛЕНИЯХ (5 часов).  

Отравления. Пищевые отравления (лекция).  

Виды отравлений. Способы проникновения токсинов в организм человека. Причины 

пищевых отравлений, симптоматика, первая помощь. Отравления ядовитыми ягодами и 

грибами, симптоматика, первая помощь. Отравления алкоголем, никотином (семинар).  

Признаки и первая помощь при отравлениях алкоголем, никотином.  

Отравление угарным газом, фосфорорганическими соединениями, уксусной кислотой 

(семинар).  Признаки и первая помощь при отравлениях угарным газом, 

фосфорорганическими соединениями, уксусной кислотой. Отравления медицинскими 

лекарствами, ртутью (семинар). Признаки и первая помощь при отравлениях медицинскими  

лекарствами, ртутью. Первая помощь при отравлениях (проектная деятельность).  

Подготовка и защита проектов.  

Раздел 5. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ (10 часов).  

Инфекционные заболевания (лекция).  

Инфекционные болезни – болезни, вызванные вредоносными микроорганизмами. 

Источники инфекций, классификация, пути передачи. Мероприятия по уничтожению 

вредоносных микроорганизмов. Иммунитет. Разновидность иммунитета.  

Кишечные инфекции (семинар). Дизентерия, сальмонеллез, ботулизм, брюшной тиф, 

холера, стафилококк, гепатит А, пищевые токсикоинфекции - пути передачи и  источники 

заболевания, симптомы, инкубационный период и продолжительность заболевания, 

влияние и последствия болезни на организм, необходимые мероприятия в отношении 

больных. Инфекции дыхательных путей (семинар). Дифтерия, туберкулёз, грипп, ветряная 

оспа, корь, краснуха - пути передачи и  источники заболевания, симптомы, инкубационный 

период и продолжительность заболевания, влияние и последствия болезни на организм, 

необходимые мероприятия в отношении больных. Кровяные инфекции (семинар).  

Клещевой энцефалит, клещевой боррелиоз, малярия, чума, столбняк - пути передачи и  

источники заболевания, симптомы, инкубационный период и продолжительность 

заболевания, влияние и последствия болезни на организм, необходимые мероприятия в 

отношении больных. Гильминтозы (семинар).  Аскаридоз - пути передачи и  источники 

заболевания, симптомы, инкубационный период и продолжительность заболевания, 

влияние и последствия болезни на организм, необходимые мероприятия в отношении 

больных. Контактно-бытовые инфекции (семинар). ВИЧ-инфекция, гепатит В и С - пути 

передачи и  источники заболевания, симптомы, инкубационный период и 

продолжительность заболевания, влияние и последствия болезни на организм, 

необходимые мероприятия в отношении больных. Зоонозные и природно-очаговые 

инфекции (семинар). Бешенство- пути передачи и  источники заболевания, симптомы, 

инкубационный период и продолжительность заболевания, влияние и последствия болезни 

на организм, необходимые мероприятия в отношении больных. Первая помощь при 

инфекционных заболеваниях  (проектная деятельность). Подготовка и защита проектов.  

Раздел 6. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ВНЕЗАПНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ (3 часа).  

Инфаркт. Гипертонический криз. Инсульт (лекция).  

Правила оказания первой помощи при инфаркте. Проявления гипертонического криза, 

первая помощь. Первые признаки инсульта, первая помощь до приезда «скорой помощи».  

Обморок. Диабетическая кома (лекция). Причины обморока. Симптомы обморока. 

Действия при потери сознания. Диабетическая кома, первая помощь.  Познавательная игра 

«Основы медицинских знаний и правила оказание первой помощи».  

Всего: 34 часа  
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Тематическое планирование 

№ п/п Тема занятия Часы Электронные ресурсы 

1 Раздел 1. ОБЩИЕ 

ПРИНЦИПЫ ПЕРВОЙ 

ПОМОЩИ 

1 

1. Министерство здравоохранения РФ - 

http://www.minzdrav-rf.ru   

2. Сайт  для  учителей.  Презентации  по  

основам  медицинских  знаний  и  правил  

оказания  первой  помощи  -  

https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/osnovy-

mieditsinskikh-znanii-i-pravila-okazaniia-

piervoi-pomoshchi   

3. Проект  «Инфоурок»  -  ведущий  

образовательный  портал  России,  который  

создан  специально  для  учителей  -   

https://infourok.ru/programma-vneurochnoy-

deyatelnosti-po-obzh-542469.html    

2 Раздел 2. ПЕРВАЯ 

ПОМОЩЬ ПРИ 

ТРАВМАТИЧЕСКИХ 

ПОВРЕЖДЕНИЯХ 

10 

3 Раздел 3. ПЕРВАЯ 

ПОМОЩЬ ПРИ 

ТЕРМИЧЕСКИХ 

ПОРАЖЕНИЯХ И 

НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ 

5 

4 Раздел 4. ПЕРВАЯ 

ПОМОЩЬ ПРИ 

ОТРАВЛЕНИЯХ 5 

5 Раздел 5. ПЕРВАЯ 

ПОМОЩЬ ПРИ 

ИНФЕКЦИОННЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ 10 

6 Раздел 6. ПЕРВАЯ 

ПОМОЩЬ ПРИ 

ВНЕЗАПНЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

3 

Итого  34  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.minzdrav-rf.ru/
https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/osnovy-mieditsinskikh-znanii-i-pravila-okazaniia-piervoi-pomoshchi
https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/osnovy-mieditsinskikh-znanii-i-pravila-okazaniia-piervoi-pomoshchi
https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/osnovy-mieditsinskikh-znanii-i-pravila-okazaniia-piervoi-pomoshchi
https://infourok.ru/programma-vneurochnoy-deyatelnosti-po-obzh-542469.html
https://infourok.ru/programma-vneurochnoy-deyatelnosti-po-obzh-542469.html
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Методическое обеспечение программы. Оборудование. 

1. Компьютер с выходом в Интернет.  

2. Проектор.  

3. Презентации по темам «оказания  первой помощи».  

4. Аптечка индивидуальная.  

5. Индивидуальный перевязочный пакет.  

6. Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7x14.                         

7. Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5x10.                          

8. Вата медицинская компрессная.  

9. Косынка медицинская (перевязочная).        

10.  Булавка безопасная.  

11.  Шина проволочная (лестничная) для ног.     

12.  Шина проволочная (лестничная) для рук.     

13.  Жгут кровоостанавливающий эластичный.  
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Список литературы при составлении рабочей программы 

1. Федеральный Государственный образовательный стандарт основного общего 

образования. – М.: Просвещение, 2021 г. 

2. Виноградов  А.В.,  Шаховец  В.В.  Первая  медицинская  помощь  в  ЧС.  2-е  издание,  

исправленное,  дополненное.  Учебное  пособие.  //  

Библиотечка журналов «военные знания». – 2000 г.  

3. Гараева  М.  В.  Обучение  школьников  основам  безопасности  жизнедеятельности:  

формирование  умений  оказания  первой  помощи пострадавшим // Молодой ученый. — 

2014. — №4. — С. 932-934.  

 

Электронные ресурсы. 

1. Министерство здравоохранения РФ - http://www.minzdrav-rf.ru  

2. Сайт  для  учителей.  Презентации  по  основам  медицинских  знаний  и  правил  оказания  

первой  помощи  -  

https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/osnovy-mieditsinskikh-znanii-i-pravila-okazaniia-

piervoi-pomoshchi  

3. Проект  «Инфоурок»  -  ведущий  образовательный  портал  России,  который  создан  

специально  для  учителей  -   

https://infourok.ru/programma-vneurochnoy-deyatelnosti-po-obzh-542469.html   
 


