
Национальные костюмы народов России 
 

 Будучи многонациональной страной, Россия может похвастаться богатством и 

разнообразием культур. На просторах, раскинувшихся от гор Северного Кавказа до 

северной вечной мерзлоты, проживают десятки народов со своим особенным бытом, 

своей культурой, своими традициями. Эти различия между ними обусловлены 

географическими и историческими особенностями, религией, климатом региона и 

многими другими факторами. Они проявляются во всем, в том числе в национальных 

костюмах народов России.  

Предлагаем вам узнать чуть больше об особенностях некоторых из них. 

 

Русские 

Территория: Центральная часть России, юг и северо-запад России, Урал, юг 
Сибири, Вологодская область. 
Мужской костюм: Рубаха-косоворотка, штаны, пояс, лапти. 
В холодное время года - кафтан. Зимняя одежда: меховые шубы. 

 
Женский костюм: Особенность женской одежды – многослойность. Нижнее 
белье - нательная длинная рубаха-туника. Поверх нее надевали летник-
платье на застежке с длинными рукавами. Сельские жительницы носили 
сарафаны (платье без рукавов) и понёвы (длинная юбка в сборку). 
Зимняя одежда: шубы, душегреи, опашни, муфты. 
Головной убор: кокошник, платки, повязки. 



 

Татары 

Территория: Республика Татарстан, центральные области России, 
Поволжье. 
Мужской костюм: Удлинённая рубаха (кулмэк), штаны – шаровары (ыштан), 
длинная безрукавка (камзол). Тюбетейка, а поверх неё шапка на меху. 
Кожаные сапоги (инчиги) с мягкой подошвой. 
Зимой одевали овчинные шубы, шапки из меха, валенки, короткие, 
высокие. 

 

Женский костюм: Длинная рубаха-платье (кулмэк), широкие штаны-
шаровары, длинная жилетка (камзол). бархатная шапочка (калфак) с 
вышивкой и платок. Кожаные сапоги с узором на каблуке. 
Зимой одевали овчинные шубы, шапки из меха, валенки, короткие, 
высокие. 



 

Башкиры 

Территория: Республика Башкортостан 

Мужской костюм: Ситцевая рубаха, холщовые штаны, легкий халат. 

Одежда из меха. Кожаные сапоги. 

 



Женский костюм: Платье, штаны. Стеганое пальто, шаль. Кожаные сапоги. 

 

Якуты 

Территория: Якутия, Иркутская и 
Магаданская область, Хабаровский и Красноярский край, Камчатка. 
Мужской костюм: Кафтан с поясом (зимой – меховой, летом – из конской 
или коровьей шкуры шерстью внутрь),  короткие кожаные штаны-
натазник,  меховой набрюшник, меховые носки. Рубахи подпоясывают 
кожаным ремешком. 
Зимой носят сапоги из оленьей кожи и меха, летние сапоги из мягкой 
кожи с голенищем, покрытым сукном. 

 

Женский костюм: Кафтан с поясом (зимой – меховой, летом – из конской 
или коровьей шкуры шерстью внутрь), короткие кожаные штаны-



натазник,  меховой набрюшник, меховые носки. Рубахи подпоясывают 
кожаным ремешком. 
Зимой носят сапоги из оленьей кожи и меха, летние сапоги из мягкой 
кожи с голенищем, покрытым сукном с аппликацией, длинные меховые 
чулки. 

 

Дагестанцы 

Территория: Республика Дагестан 
Мужской костюм :Рубаха-туника, штаны. Поверх рубахи одевали бешмет. 
Зимой носили шубу из овчины. 
Головной убор: папахи и войлочные шляпы. 
Обувь: шерстяные носки, сафьяновые мягкие сапоги, галоши, башмаки. 
Женский костюм: Нательная рубаха, широкие или узкие штаны, верхнее 
платье, кушак, передник. 
Головной убор: платок. 
Обувь: вязаные чулки и чувяки. 

 



Марийцы 

Территория: Республика Марий Эл 
Мужской костюм: Рубаха –туника до колен, штаны, кафтан, пояс. 
Головной убор: высокие шляпы с узкими полями и накомарники. 

 

Женский костюм: Длинная рубаха –туника, штаны, передник, кафтан, пояс. 
Обувь делали из лыка или кожи. 
Головной убор: сорока, шарпан-повязанное вокруг головы полотенце. 

 



Удмурты 

Территория: Удмуртская республика 
Мужской костюм: Рубаха-туника с косым воротом, пояс, штаны. 
Головной убор: валяная шляпа. 
Обувь: лапти, сапоги. 
Зимой носили шубу. 

 

Женский костюм: Рубаха-туника, штаны, белый халат с поясом, камзол. 
Обувь: валенки, лапти. 
Головной убор: берестяная шапка. 
Зимой носили шубу. 

 



Цыгане 

Территория: Европейская часть страны, Урал. 
Мужской костюм: Рубаха, широкие брюки, жилет. 
Головной убор: шляпа. 
Обувь: высокие сапоги. 

 

Женский костюм: Длинная юбка с оборкой, блузка, фартук. 
Головной убор: платок. 
Обувь: сандалии. 

 



Чукчи 

Территория: Чукотский автономный округ 
Мужской костюм: Двойная меховая рубаха, двойные меховые штаны, 
короткие меховые чулки, меховые невысокие сапоги, капор – двойная 
шапка. 
Женский костюм: Двойная меховая рубаха, двойные меховые штаны, 
короткие меховые чулки, меховые невысокие сапоги, капор – двойная 
шапка. 

 


